A INFO-PARENTS

<Y

ECOLE

DES MOUSSAILLONS Mai 2025

DE LA TRAVERSEE

CALENDRIER

28 avril Début compilation cubes Energie Grand Défi Pierre-Lavoie

29 avril Sortie ile St-Bernard (préscolaire) + Conseil d’établissement

1¢" mai Début mois de l’activité physique et des saines habitudes de vie
3 mai Marche école (mois activité physique)

Journée pédagogique école (sortie au Funtropolis/Ecole de cirque pour
9 mai le SDG)

Accueil des maternelles 2025-2026

:nZa?u 16 Semaine des services de garde (horaire des activités a venir)
15 mai Sortie 6e année et groupes 609 + 913 : Upla
16 mai Initiation Fat bike 4¢ et groupes 912-913
19 mai Congé férié
21 et 28 Sortie Ottawa 21 mai : groupes 552-554-509
mai 28 mai : groupes 551-553-509
97 mai Sortie St-B,runo (3¢ année et groupe 912)
Conseil d’établissement
29 mai Sortie Fort Chambly (349 + 4¢ année)
30 mai Visite 6¢ année a Fernand-Seguin + piece théatre 6¢ (p.m.)

RESSOURCES POUR LES PARENTS

BONNE NOUVELLE !

L’école a renouvelé son adhésion aux ressources d’AIDER SON ENFANT jusqu’en juin 2026 !
Plusieurs nouveautés s’y retrouvent !

En tant que parent, vous vous sentez parfois dépassé par certains enjeux que vivent vos
enfants ou adolescents? Anxiété de performance, gestion des écrans et jeux vidéo,
impulsivité, intimidation, perte de motivation, etc.?

Rappelez-vous que n’étes pas seul: Les Parcours Parents d’Aidersonenfant.com vous
accompagnent.

Les conseils vidéo de spécialistes chevronnés vous sont offerts gratuitement par l’école et
vous donnent acces a une série de plus de 200 capsules que vous pourrez regarder de la
maison! Et ca inclut plus de 22 événements en direct sur le web pour que vous puissiez poser
vos questions a ces mémes experts.

C’est "occasion pour les parents d’avoir des réponses concrétes a leurs questions qui sont
faciles a appliquer au quotidien. Pas de pénurie, pas de liste d’attente. Enfin du renfort!
Profitez-en dés maintenant!

Voir la piéce jointe pour explorer tout ca!
P.S. : Afin d’aider le plus de personnes possibles, |’équipe-école vous offre gratuitement
cette super ressource pendant 1 an grace a une mesure du Ministére de |’Education.

Profitez-en maintenant en vous y inscrivant !

Voici le lien pour accéder aux ressources gratuites : Portail de ressources pédagogiques
- Aidersonenfant.com



https://aidersonenfant.com/
https://aidersonenfant.com/

Epreuves obligatoires du MEQ

RAPPEL : S.V.P. Veuillez noter les dates des épreuves obligatoires du Ministére de |’Education du
Québec.

4¢ année : 4-5 juin (lecture), 9, 10 et 11 juin (écriture)
6¢ année : 2-3 juin (lecture), 4-5 juin (écriture) ainsi que 10, 11 et 12 juin (mathématiques)

La présence de votre enfant est obligatoire! Aucune reprise!

GRAND DEFI PIERRE-LAVOIE

Comme vous le savez, notre école est parrainée par CIMA+ Québec, compagnie pour laquelle
Monsieur Jacques-Olivier Gauvin (CIMA), parent d’un éléve et ancien président de notre conseil
d’établissement, travaille. Son équipe et lui pédaleront pour notre école pendant 3 jours et 3
nuits pour amasser des fonds pour la recherche des maladies infantiles et pour notre école
(activités pour promouvoir de saines habitudes de vie, matériel et aménagement de notre cour
d’école).

Dés maintenant, ceux et celles qui veulent encourager |’équipe de cyclistes de CIMA+ Québec,
et par le fait méme contribuer a la somme qui sera remise a notre école, vous pouvez effectuer
votre don en passant par le code QR suivant :

Merci a ’avance de votre soutien et de votre participation!

MAI : mois de I'activité physique et des saines habitudes de vie

Le mois de mai étant celui de I'activité physique et des saines habitudes, des propositions d’activités se
feront selon les classes, les moments de la journée a I’école (SDG, récréations, midi).

Aussi, une marche école, des récréations prolongées, des pauses actives, des capsules de sensibilisation
aux saines habitudes de vie et des midis sportifs sont prévus!

Nous vous invitons a inciter votre enfant a bouger davantage a la maison, que ce soit seul, avec ses amis
et/ou avec les membres de sa famille! Comptabilisez le tout dans le carnet du Grand Défi Pierre Lavoie de
votre enfant.

En mai, prenez du temps pour votre santé!

Vendredi «fous» - précisions

Comme vous le savez, depuis le début de I'année, le conseil étudiants de notre école organise des
« vendredis fous » avec des thématiques aussi originales les unes que les autres!

Afin d’en garder la « surprise », la thématique est dévoilée le mercredi précédent le « vendredi fou »! Ne
soyez donc pas surpris si votre enfant vous demande d’y participer sans que vous en n’ayez été avisé.

Merci de votre compréhension!

*|| est important de savoir que votre enfant doit utiliser ce qui est a sa disposition a la maison.
Les thématiques sont décidées en fonction de ¢a!

Joél Deschamps, Directeur
Julie Lanctin, Directrice adjointe
Stéphanie Mongeau, Directrice adjointe



