
Environnement; Où? Avec
qui? Quand?

Comportements; Que fais-
tu?

Tu voudrais faire quoi
spécifiquement? 

Capacités/stratégies;
Comment tu fais?

 De quoi tu aurais besoin?
 Croyances; Un partie de
toi qui doute? Tu te dis

quoi? 
Valeurs; En quoi c’est SI

important pour toi?
Identité; Comment tu te
sens? Ça t’apporte quoi?

Sens; Quel sens ça donne à
ta vie? Ça apporte quoi aux

autres?
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Méta-modèle

La toile d'accès

Quoi d'autres?


